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Important a savoir

¢ La ciprofloxacine peut provoquer des nausées et de ladiarrhée.

* Ne prenez pas de ciprofloxacine en méme temps que des produits laitiers.

¢ Ne prenez pas de ciprofloxacine en méme temps que du fer, du magnésium ou du calcium.

¢ Respectez la durée du traitement recommandé par votre médecin, méme si vous vous sentez mieux
avant la fin du traitement.

Quel est l'effet de ce médicament et a quoi sert-il ?
Les médicaments qui contiennent la substance active ciprofloxacine sont desantibiotiques.

Votre médecin peut vous prescrire de la ciprofloxacine pour traiter desinfections touchant différentes
parties de l'organisme et ayant une origine bactérienne.

Les infections typiques pour lesquelles votre médecin prescrit de la ciprofloxacine sont des infections
des voies respiratoires.

Votre médecin vous prescrira de la ciprofloxacine uniquement lorsque les antibiotiques habituels ne
sont plus efficaces ou dans le cas d'infections complexes.

Sous quels noms ce médicament est-il disponible en Belgique ? Sous quelles
formes peut-il étre administreé ?

Pour voir la liste de tous les médicaments associés a cette fiche, visitez Pharmalnfo.be.

Cette liste contient tous les médicaments avec de la ciprofloxacine. Cliquez sur le nom du médicament
pour savoir quelle quantité de ciprofloxacine il contient et sous quelle forme il est administré. Vous
trouverez également la notice, des informations sur le prix, le remboursement et la nécessité d'une
prescription médicale.

Lisez la notice pour tout savoir sur votre médicament, notamment sur sa composition ou sur les
allergies possibles.

Certains médicaments contenant de la ciprofloxacine sont administrés differemment. Ces médicaments
sont mentionnés ailleurs. Effectuez une nouvelle recherche pour les trouver.

Comment prendre ce médicament : En quelle quantité ? A quel moment ?
Pendant combien de temps ?

Quelle quantité de ce médicament dois-je prendre ?

Consultez l'étiquette du pharmacien pour savoir quelle dose prendre et combien de fois par jour. Sur
cette étiquette, vous pouvez lire ce que le médecin a prescrit. Si l'information ne figure pas sur
'étiquette et qu’elle ne vous a pas non plus été communiquée lors de votre consultation chez le
médecin, il est préférable de d’abord demander conseil a votre médecin ou a votre pharmacien ou de
lire la notice.
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Vous ne devez pas prendre plus de 1 g (gramme) par jour (24 heures). Cette dose maximale s’'applique a
'adulte moyen.

Exemple : un sirop de ciprofloxacine 250 mg/5 ml contient 50 mg de ciprofloxacine par ml. Avec
ce dosage, vous ne devez pas prendre plus de 20 m{ (millilitres) de sirop par jour.

A quel moment dois-je prendre ce médicament ?

Vous pouvez prendre de la ciprofloxacine an'importe quel moment de la journée, avec ou sans
nourriture.

Mais, il ne faut pas prendre de ciprofloxacine en méme temps que des produits laitiers (comme le lait
ou le yaourt). Il faut prendre la ciprofloxacine au moins 4 heures avant ces produits, ou 2 heures apres.

Ne prenez pas de ciprofloxacine en méme temps que du fer, du magnésium ou du calcium comme dans
certaines vitamines, compléments alimentaires ou des boissons riches en calcium comme du jus de
fruits enrichi en calcium). Il faut prendre la ciprofloxacine au moins 2 heures avant ces produits, ou 4
heures apres.

Il est préférable de prendre votre ciprofloxacinea heure fixe.

Pendant combien de temps puis-je utiliser ce médicament ?

Prenez votre ciprofloxacine aussi longtemps que votre médecin le recommande méme si vous vous
sentez mieux avant la fin du traitement. Pour combatte U'infection, vous devez respecter la durée du
traitement que votre médecin a prescrite. Si vous arrétez plus tot, certaines bactéries peuvent survivre
et l'infection peut réapparaitre.

Si vous ne constatez pas d’amélioration aprés 2 a 3 jours de traitement, retournez consulter votre
médecin.

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tout médicament, ce médicament peut avoir des effets indésirables, bien qu’ils ne surviennent
pas systématiquement chez tout le monde.

Arrétez le traitement et contactez votre médecin si les effets indésirables suivants se produisent :

¢ douleur soudaine et intense dans l'abdomen, la poitrine ou le dos;

e éruptions cutanées comme des cloques et des blessures dans la bouche, la gorge, le nez ou les
yeux, la peau qui péle;

o crises d'épilepsie (convulsions);

o faiblesse et étourdissement ;

¢ douleur ou gonflement des tendons, en particulier au niveau de la cheville ou du mollet ;

¢ douleur, engourdissement, picotement, gonflement ou faiblesse musculaire dans différentes
parties du corps (commence souvent par les mains et les pieds) qui s'aggravent avec le temps;

o effets sur votre santé mentale (y compris des troubles du sommeil, de l'anxiété, des crises de
panique, de la dépression ou des pensées suicidaires) ;

o fatigue importante, problémes de mémoire ou de concentration ;

e changements au niveau de la vision, de l'audition, du golit et de l'odorat ;

¢ gonflement des épaules, des bras ou des jambes ou des douleurs articulaires.

Les effets indésirables les plus fréquents lors de la prise de ciprofloxacine sont les suivants :

Fréquent (jusqu’a 1 personne sur 10)



® nausées;
e diarrhée.

Parfois (jusqu'a 1 personne sur 100)

* vomissements ;

e douleurs au ventre (abdominales) ;

e problémes digestifs;

e ballonnements;

e perte d'appétit;

* maux de téte;

* vertiges;

¢ diminution de la qualité du sommeil ;
e surexcitation;

¢ modification du goiit ;

e éruption cutanée et démangeaisons ;
¢ gonflement de la peau, accompagnées de démangeaisons (urticaire) ;
o douleurs musculaires;

e douleurs articulaires ;

o fiévre.

La ciprofloxacine peut rendre votre peau plus sensible au soleil. Vous pouvez attraper plus facilement
des coups de soleil et des cloques. Protégez donc bien votre peau du soleil. Vous trouverez plus
d'informations dans la fiche "Attention au soleil quand vous prenez certains

médicaments". Heureusement, cet effet secondaire n'est pas fréquent, mais mieux vaut prévenir que
guerir!

Il existe d’autres effets indésirables moins fréquents. La liste compléte figure dans la notice du
médicament concerné. La notice se trouve dans la section : « Sous quels noms ce médicament est-il
disponible en Belgique ? » Cliquez ensuite sur votre médicament dans l'apercu.

Contactez votre médecin ou votre pharmacien si vous ressentez des effets indésirables, méme s'ils ne
sont pas mentionnés dans la notice. Vous pouvez également signaler des effets indésirables
directement a 'AFMPS.

X{ﬂ]} Puis-je arréter de prendre ce médicament ?
Non, vous ne pouvez pas arréter le traitement par ciprofloxacine sans avis médical.

Vous avez besoin de toute la dose prescrite pour combattre l'infection. Si vous arrétez plus tot,
certaines bactéries peuvent survivre et l'infection peut réapparaitre.

CD Que dois-je faire si j'ai oublié une dose ou si j'ai pris une quantité trop
importante de ce médicament ?
Que dois-je faire si j'ai oublié une dose ?

Prenez la dose de ciprofloxacine oubliée dés que vous vous en apercevez. Attendez au moins 6 heures
avant la dose suivante. Contactez votre médecin si vous avez des questions quant a la suite du
traitement.

Ne prenez jamais de double dose de ciprofloxacine pour compenser une dose oubliée.
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Que se passe-t-il si j’ai pris une quantité trop importante de ce médicament ?

Contactez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien ou appelez le Centre
Antipoisons (070 245 245).

Vous pouvez présenter les symptomes suivants :

e vous avez des nausées ;

o de la diarrhée;

¢ votre pipi peut devenir trouble et vous pouvez avoir des difficultés a faire pipi;

¢ cela peut étre un signe que vos reins fonctionnent un peu moins a cause de trop de
ciprofloxacine.

{ Puis-je conduire un véhicule ? Puis-je consommer de 'alcool ? Puis-je manger
ce que je souhaite ?

0

Puis-je conduire une véhicule ou utiliser des machines si je prends ce médicament ?

Oui, vous pouvez conduire un véhicule ou utiliser une machine si vous prenez de la ciprofloxacine,sauf
si vous avez des vertiges.

Ce n’est que si vous ne présentez pas ces symptomes que vous pouvez conduire un véhicule ou utiliser

des machines, mais restez toujours prudent(e).

Puis-je consommer de l'alcool si je prends ce médicament ?

Oui, vous pouvez consommer de l'alcool si vous prenez la ciprofloxacine.

ILn'y a pas d’effet connu de l'alcool sur la ciprofloxacine.

Puis-je manger normalement si je prends ce médicament ?

Oui, vous pouvez manger normalement pendant votre traitement a la ciprofloxacine.

Mais il ne faut pas prendre votre ciprofloxacine en méme temps que des produits laitiers (comme le lait
ou le yaourt) ou des boissons riches en calcium (comme le jus d'orange enrichi en calcium). Il faut donc
prendre la ciprofloxacine au moins 2 heures avant ces produits, ou 4 heures apres.

La prise de ciprofloxacine au cours d'un repas fait avec de la créme fraiche ou avec un verre de lait ne
pose aucun probléme, mais prendre de la ciprofloxacine uniquement avec des produits laitiers oui.

Puis-je prendre ce médicament si je suis enceinte ou si j'allaite ?

s

La ciprofloxacine est déconseillé(e) aux femmes enceintes pendant le premier trimestre de la
grossesse.

Ne prenez pas de la ciprofloaxine si vous étes enceinte pendant le deuxiéme et troisiéme trimestres
de la grossesse et si vous allaitez.

Puis-je prendre ce médicament si je suis enceinte ?

La prise de ciprofloxacine est déconseillée pendant le premier trimestre de la grossesse.

Non, vous ne pouvez pas prendre de la ciprofloxacine pendant le deuxiéme et le troisiéme trimestres de
la grossesse, car cela pourrait étre dangereux pour votre bébé.
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Vous étes enceinte ou vous essayez de tomber enceinte ? Si c’est le cas,discutez de la prise de
ciprofloxacine avec votre médecin et/ou votre pharmacien.

Puis-je allaiter lorsque je prends ce médicament ?

Non, vous ne pouvez pas prendre de la ciprofloxacine si vous allaitez. La ciprofloxacinepasse dans le
lait maternel et peut avoir un effet nocif pour votre bébé.

Si vous allaitez et que vous devez prendre de la ciprofloxacine,discutez-en avec votre médecin et/ou
votre pharmacien.

A quoi dois-je faire attention si je prends d’autres médicaments ?

La prise de ciprofloxacine peut entrainer des interactions avec d’'autres médicaments ou étre
influencée par la prise d’autres médicaments. Cet apergu ne répertorie que les interactions
potentiellement graves. Consultez votre médecin et/ou votre pharmacien en cas d'utilisation
simultanée de ce médicament avec les médicaments suivants

¢ suppléments de fer : prendre la ciprofloxacine au moins 2 heures avant, ou 4 heures apreés ;
e d’autres médicaments pouvant également provoquer un probléme du rythme cardiaque
(allongement de lintervalle QT), comme les médicaments contre les arythmies cardiaques, les
nauseées et la dépression ;
e corticostéroides (anti-inflammatoires, la "cortisone") ;
¢ les médicaments qui peuvent provoquer des crises d’épilepsie (perte de conscience avec
contractions musculaires), comme certains médicaments utilisés dans la dépression ou la
psychose ;
¢ ciprofloxacine peut ralentir 'élimination de certains médicaments, ce qui peutaugmenter le
risque d'effets indésirables de ces médicaments. Parmi ceux-ci, on retrouve:
o certains médicaments contre le cancer;
o certains médicaments contre les maladies psychiques ;
o certains médicaments contre les troubles du rythme cardiaque ;
o certains médicaments contre les nausées et les vomissements ;
o certains médicaments contre 'asthme et la BPCO ;
o certains anticoagulants;
o certains médicaments narcotiques (anesthésiques) ;
o certains médicaments contre le paludisme;
o certains médicaments contre le VIH ;
o certains médicaments contre la douleur ou la dépendance ;
o certains antibiotiques;
o certains médicaments contre l'épilepsie;
o certains médicaments aprés une transplantation ;
o certains médicaments contre la goutte ;
o certains médicaments contre la maladie d’Alzheimer ;
o certains médicaments contre le TDAH ou la narcolepsie ;
o certains antalgiques puissants;
o certains médicaments contre les infections dues aux champignons ;
o certaines pilules contraceptives ;
o la méthadone, un puissant analgésique ou un médicament pour la dépendance aux drogues.

La liste compléte des interactions se trouve dans la notice. La notice se trouve dans la section : «Sous
quels noms ce médicament est-il disponible en Belgique ? » Cliquez ensuite sur votre médicament dans
lapercu.
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o(J A quoi dois-je faire attention si j'ai d’autres problémes de santé ?
|\
Ne prenez pas de ciprofloxacine dans les situations suivantes ou, le cas échéant, consultez d'abord

votre médecin et/ou votre pharmacien:

¢ sivous présentez un risque d'allongement de Uintervalle QT (un trouble du rythme cardiaque) :
o sivous avez déja eu un allongement de l'intervalle QT auparavant ;
o sivous souffrez d’'une maladie cardiaque ;
o sivous prenez d'autres médicaments susceptibles de provoquer un allongement de
lintervalle QT (veuillez lire a cet effet la rubrique : « A quoi dois-je faire attention si je prends
d’autres médicaments ? ») ;

¢ en cas d’allergie a la ciprofloxacine ou au groupe des antibiotiques dont la ciprofloxacine fait
partie (les quinolones) ;

Pour la liste compléte des situations qui demandent une attention particuliére lorsque vous utilisez de
la ciprofloxacine, consultez la notice. La notice se trouve dans la section : « Sous quels noms ce
médicament est-il disponible en Belgique ? » Cliquez ensuite sur votre médicament dans l'apercu.

g Comment conserver ce médicament et pendant combien de temps ?

Comment conserver ce médicament ?

Gardez toujours ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

Conservez ce médicament a température ambiante (15 - 25 °C).

Conservez toujours le médicament dans son emballage d’origine, bien fermé, a l'abri de la lumiére et de
Uhumidité.

Ne jetez pas vos médicaments dans l'évier ou les toilettes, ni dans la poubelle. Apportez-les a votre
pharmacie. Cliquez ici pour plus d'informations.

Combien de temps puis-je conserver ce médicament ?

N'utilisez pas ce médicament au-dela de sa date de péremption. Cette date figure sur la boite, la
plaquette ou l'étiquette. Vous pouvez prendre le médicament jusqu’au dernier jour du mois et de
'année mentionnés apres « EXP ».

Certains sirops ont une durée de conservation limitée aprés ouverture. Consultez la notice pour en
savoir plus.
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[:/j Notez ici toutes vos questions pour votre médecin, pharmacien ou autre
professionnel de santé.

Cette information a été fournie par Pharmalnfo.be, une initiative de

Pharmalnfo "™~

une initiative de I'afmps Avez-vous encore des questions apreés avoir lu ces informations ?
Contactez votre médecin ou votre pharmacien.
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